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Kurzbeschreibung
Viele Menschen leiden heute unter

- chronischen Schmerzen (an Riicken, Nacken, Bauch usw.)

- funktionellen Erkrankungen (wie Tinnitus, Schwindel, ,,Klof3* im Hals, Herz-, Magen- Blasenbeschwerden
usw.)

- Angsten und Depressionen (wie Panikattacken, innere Unruhe, Niedergeschlagenheit usw.)
und sind verzweifelt Gber Erklérungen wie ,Daist nichts* , Sie haben nichts!* , Esist nur psychosomatisch®.

Helga Pohl, ehemals selbst Betroffene, fand heraus, dass es bel all diesen Leiden sehr wohl kérperliche
Befunde gibt, ndmlich Dauerkontraktionen in Muskulatur und Bindegewebe, die sich durch korperliche
Verletzungen, psychische Belastungen und ,,dumme Angewohnheiten” gebildet haben. Sie entwickelte ein
revolutiondr neues, korpertherapeutisches Konzept, mit dem sich die L eiden neurobiologisch verstehen und
ohne Medikamente erfolgreich behandeln lassen.

Dr. Pohl nimmt den Leser mit auf eine Reise durch die einzelnen Korperregionen und die dort auftretenden
Beschwerden. Auf sehr personliche Art verbindet sie reichhaltige Erfahrung mit Patienten,
Forschungsberichte und leicht versténdliche Erklérungen, so dass der Leser am eigenen Leibe unmittel bar
nachvollziehen und begreifen kann, was ihn und andere plagt. Ubungen und Empfehlungen fiir den Alltag
runden die Darstellung ab.
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Forschungsberichte und leicht verstandliche Erkl&rungen, so dass der Leser am eigenen Leibe unmittelbar
nachvollziehen und begreifen kann, was ihn und andere plagt. Ubungen und Empfehlungen fiir den Alltag
runden die Darstellung ab.
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Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Helga Pohl ist ausgebildete psychol ogische Psychotherapeutin, die zunéachst nur mit sprachlichen Mitteln
arbeitete. Augrund eigener chronischer Riickenschmerzen wandte sie sich verstérkt
korperpsychotherapeutischen Methoden zu, verlor dadurch ihre Beschwerden und entwickelte selbst die
"Sensomotorische Korpertherapie”. Seit 1994 leitet Helga Pohl das Kdrpertherapie-Zentrum in Starnberg bel
Mnchen und gibt Seminare.
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