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Extrait

L'amour représente aujourd'hui pour beaucoup une source de bonheur incontournable. C'est I'un des facteurs
essentiels, nous apprennent les psychologues, qui contribue ala satisfaction dans lavie, voire méme LE
facteur essentiel. L'amour est en tout cas au centre de nombreuses préoccupations, chez lesjeunes et les

MOoins jeunes.

Sinon, comment expliquer e succés indémodabl e des fictions romantiques, que ce soient des best-sellers
littéraires ou des superproductions hollywoodiennes ? Roméo et Juliette ne forment-ils pas un couple
mythique, ayant franchi la porte de la postérité pour continuer afaire réver, génération apres génération ? Et
gue dire des contes de fées, dans lesguels la rencontre du prince et de la princesse forme I'apothéose tant
attendue, celadepuis des siecles ?

Les ouvrages de développement personnel et de psychologie ne sont pas en reste. Chague semaine voit
I'apparition de nouveaux titres consacrés al'amour et aux relations de couple. Recettes pour trouver et
conguérir I'ame soeur, conseils pour faire durer larelation amoureuse, astuces pour faire renaitre le désir, la
multiplication des sujets autour de I'amour sembl e inépuisable.

L'amour intéresse, interpelle, questionne. Sil semble procéder d'un besoin vital pour I'étre humain, il n'est
pourtant pas simple a vivre. Une phénoménale production d'oeuvres d'art, d'ouvrages et de films témoigne de
la complexité du phénomeéne amoureux. C'est que la plupart des gens découvrent rapidement les tourments et
les difficultés qui accompagnent les relations amoureuses. Présentation de I'éditeur

L'amour intéresse, interpelle, questionne. S'il semble procéder d'unbesoin vital pour I'ére humain, il n'est
pourtant pas simple avivre. Une phénoménale production d'ceuvres d'art, d'ouvrages et de films témoigne de
lacomplexité du phénoméne amour eux. En effet, la plupart des gens découvrent rapidement |estour ments
et les difficultés qui accompagnent les relations amoureuses.

Face ade tels enjeux, ce petit livre a pour objectif de résumer la somme des connaissances que les
spécialistes, psychologues, sociologues, neurobiologistes, ont réussi a accumuler sur le sujet afin de mettre
en lumiére lesrégles générales qui gouvernent les phénomeénes en jeu dans I'amour.

Il propose également des pistes concr etes pour influencer les mécani smes subtils des relations amoureuses.
Sappuyant sur des découvertes scientifiques, il offre des conseils et des astuces pour augmenter nos chances
de gagner au jeu de I'amour.

Au programme :

* Larencontre de I'éme-soeur

* Laséduction

* L'état amoureux

* Lescoulisses de lavie de couple

Biographie de I'auteur
Yves-Alexandre Thalmann anime des ateliers centrés sur le dével oppement de la communication
interpersonnelle, la gestion des émotions et I'affirmation de soi. Auteur d'une douzaine de livres de
développement personnel, il exerce actuellement en Suisse et en France comme formateur, professeur et
psychologue clinicien.

Il est I'auteur de nombreux ouvrages chez First (PL Décodeur psy et PL Décodeur de la manipulation),
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