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Présentation de I'éditeur

Maigrir sans régime est-il I'un de vos souhaits ? V oulez-vous perdre du poids tout en appréciant lavie ou
mincir pour vous sentir mieux dans votre peau ? Vous souhaitez peut-étre simplement manger mieux et vivre
en plus grande harmonie avec la nature ?

Bonne nouvelle : la méditation vous permet d'apprendre a apprécier lavie, de vous sentir bien tout en
mangeant avotre faim, mieux et plus sainement !

Découvrez comment manger en pleine conscience et redécouvrez les aliments, mangez avec encore plus de
plaisir tout en maigrissant.

Maigrir sans régime grace ala méditation de pleine conscience va révolutionner votre vie pour le meilleur !
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