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Présentation de I'éditeur

Besoin d’améliorer la « logistique » quand les amis viennent ou de gagner du temps pour les repas en
semaine ? Rien de mieux que de préparer vos plats al’ avance pour ensuite les réchauffer ou les sortir du
frigo ! Terrines, salades, soupes, gratins, tartes, plats mijotés, sans oublier les desserts : une mine d'idées
pour bien s’ organiser et dire adieu au stress.
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