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Présentation de l'éditeur
Les taoïstes sont les maîtres de l'observation systématique et sensorielle des univers célestes, terrestres et
humains ainsi que des inter-relations continues entre les trois. Le tao de l'alimentation est le résultat de ces
observations millénaires, transmises de maîtres à élèves par voie orale ou écrite.

En Chine, berceau du taoïsme, le savoir médical et nutritionnel est aujourd'hui largement répandu et
entretenu dans la population par les rituels de cueillette, de récolte, de conservation, de transformation des
aliments ainsi que par les règles de conception des repas. Ce savoir ancestral est maintenant accessible aux
Occidentaux.

Ce guide apportera au lecteur des conseils pour accéder à l'équilibre, tant dans son assiette que dans sa vie en
général. Vivre en santé c'est apprendre à composer des menus en respectant les règles alimentaires du yin et
du yang et en élaborant des listes d'aliments les mieux adaptés à son état énergétique.

En connaissant mieux son tempérament, sa constitution et en suivant l'évolution de ses énergies ou de son
"terrain", le lecteur pourra choisir les aliments qui lui conviennent le mieux selon les périodes de sa vie ou
les maladies qui le touchent.

Une méthode qui rencontre de plus en plus d'adeptes.

Biographie de l'auteur
Nicole Tremblay est psychologue et acupuncteur. Elle a étudié le système du tao auprès du célèbre maître
Mantak Chia. Elle pratique en clinique privée et donne des cours de méditation ainsi que des conférences au
Québec. Elle est également l'auteur de Le tao des émotions (code IF 417488) et Le tao de l'énergie (code IF
382489) publiés aux Éditions Quebec Livres.
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