
Futbol Cuaderno Tecnico 42

Javier Lopez

Futbol Cuaderno Tecnico 42 Javier Lopez

En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos,
relacionados con las diferentes áreas relacionadas con el entrenamiento y la
competición del fútbol. - El sistema 1-4-2-3-1. Práctica en las etapas de
rendimiento. Juegos para el entrenamiento del juego en defensa. - Sistemas
tácticos en el fútbol: el sistema 1-5-4-1 y sus variantes. - Planificación de una
temporada en periodo de especialización: Macrociclo Competitivo II -
Planificación de una temporada en periodo de especialización: Macrociclo
Competitivo III - Juegos en igualdad numérica para el entrenamiento integrado
de las acciones combinativas en el fútbol. - La organización de las cargas de
entrenamiento dentro de la sesión. - Acciones a balón parado del Campeonato de
Fútbol de Alemania’06. - Fisiología aplicada al fútbol.
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