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En cada nimero, podra encontrar una cuidada seleccién de articul os,
relacionados con las diferentes areas relacionadas con el entrenamientoy la
competicién del futbol. - El sistema 1-4-2-3-1. Practica en las etapas de
rendimiento. Juegos para el entrenamiento del juego en defensa. - Sistemas
tacticos en el fatbol: € sistema 1-5-4-1 y sus variantes. - Planificacion de una
temporada en periodo de especializacion: Macrociclo Competitivo 1l -
Planificacion de unatemporada en periodo de especializacion: Macrociclo
Competitivo I11 - Juegos en igualdad numérica para el entrenamiento integrado
de las acciones combinativas en € futbol. - La organizacién de las cargas de
entrenamiento dentro de la sesién. - Acciones a balon parado del Campeonato de
Futbol de Alemania 06. - Fisiologia aplicada al fatbol.
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En cada nimero, podra encontrar una cuidada seleccién de articul os, relacionados con las diferentes areas
relacionadas con e entrenamiento y la competicion del fatbol. - El sistema 1-4-2-3-1. Practicaen las etapas
de rendimiento. Juegos para el entrenamiento del juego en defensa. - Sistemas técticos en € fitbol: €l
sistema 1-5-4-1 y sus variantes. - Planificacién de unatemporada en periodo de especializacion: Macrociclo
Competitivo I - Planificacion de una temporada en periodo de especializacion: Macrociclo Competitivo Il -
Juegos en igualdad numérica para el entrenamiento integrado de las acciones combinativas en € fitbol. - La
organizacion de las cargas de entrenamiento dentro de la sesion. - Acciones abal6n parado del Campeonato
de Futbol de Alemania 06. - Fisiologia aplicada al futbol.
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