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Extrait
Bienvenue au Danemark

Le Danemark semble bien installé en téte ou en bonne place de tous les sondages internationaux sur la
gualité de vie. Et Von comprend vite pourquoi !

Bonheur et hygge

Voici un paysou I'on peut utiliser librement le mot "féerique”, que ce soit pour qualifier sa grande tradition
littéraire ou ses chéteaux dignes d'un conte. Le Danemark, c'est un charme désuet qui flirte avec le design le
plus avant-gardiste et une politique social e exceptionnelle, ce qui lui vaut d'occuper le haut du classement
des pays les plus agréables a vivre et les plus heureux du monde. Le hygge tant apprécié n'est jamais bien
loin. Ce concept intraduisible est une composante essentielle du bonheur des habitants. Le hygge est 1a
quintessence du bien-étre en société : un moment de partage chaleureux dans une ambiance cosy.

Histoire et rayonnement

Il est loin le temps des Vikings qui prirent lamer et vinrent sinviter avec une certaine rudesse dans le
paysage européen. Aujourd'hui, le Danemark incarne plutét dans I'imaginaire collectif la nation civilisée par
excellence et joue dans |a cour des grands dans bien des domaines : politique progressiste, planification
urbaine, développement durable, design, architecture. Parmi les derniéeres tendances en vogue exportées de
Copenhague figurent la culture urbaine du vélo, la nouvelle cuisine nordique et de brillantes séries TV
addictives.

Egalité

Alors gue dans de nombreux pays, le fossé se creuse entre les riches et |es pauvres, |a société danoise semble
se résumer a une classe moyenne ou I'écart entre les mieux lotis et les plus défavorisés ne prend que rarement
des proportions scandal euses. Cet esprit égalitaire permet au meilleur de l'art, de I'architecture, des
restaurants et des loisirs d'étre facilement accessible atous. Le terme résumant le mieux le pays pourrait étre
"accueillant” car tout le monde est bienvenu : jeunes, vieux, gays, hétéros, hommes, femmes, familles... Les
villes sont a mesure d'homme, les infrastructures propres et modernes et le voyage d'une facilité
déconcertante.

Esthétique danoise

L es paysages danois font dans la discrétion, la pureté et la simplicité, souvent baignés par cette délicate
lumiére du Nord. I1s se reflétent dans la philosophie danoise du design qui sexprime danslamode, la
cuisine, I'architecture, le mobilier ou I'art. Priorité ala simplicité des formes et des fonctions, sans ignorer
I'esthétique. A vous ces moments de pure beauté danoise sur une plage de sable, au bord d'un lac, devant un
chéteau Renaissance ou dans un café éclairé aux chandelles maitrisant |'art du hygge. Présentation de
I'éditeur

Un apercu tout en couleurs et en photos des meilleures expériences d'un voyage au Danemark : Copenhague,
lestles d'Arales et de Bornholm, Aarhus, les festivals de musique en été, les plages, lanouvelle scéne
culinaire...

Une grande variété d'excursions ainsi qu'une sélection trés pratique d'itinéraires (de 1 a 4 semaines).

Un focus sur le design danois : mobilier, ustensiles, aménagement intérieur et méme architecture...

Une section spéciale pour organiser un voyage avec ses enfants.

Un chapitre consacré aux activités en plein air, notamment le vélo qui bénéficie d'un relief plat et detrés
nombreux aménagements, mais aussi la baignade, |es sports nautiques, le canoé et kayak ou la randonnée.



Des sections ciblées pour aler au coaur de laculture locale : I'art de vivre danois, les saveurs typiques et les
établissements ou les découvrir, les séries TV ...
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