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Lamusicaforma parte de nuestras vidas, nos identifica, despierta en nuestro
subconsciente motivaciones y valores artisticos, emocionaesy sociol gicos que
condicionan nuestras actuaciones. Sin embargo, la musica no sélo implica esas
obras con hojas de pentagramas, voces 0 bandas de instrumentos, lamusica
forma parte del universo y tiene que ver con el ritmo de los elementos que o
componen, incluido el propio organismo humano. De la misma manera que
nuestro cuerpo funciona a través de |os movimientos ritmicos de cada una de sus
partes, el empleo de lamusica parala coordinacion corporal resulta de gran
utilidad en las clases de Educacion Fisica. Este libro es una propuesta que
pretende servir de herramienta pedagdgica parala aplicacion de lamusicaen
nuestras clases de Educacion Fisica. Las progresiones aqui recogidas pretenden
facilitar tanto la ensefianza como el aprendizaje de tres disciplinas ritmicas:
Aerébic, Aerdbic Latino y Cardiobox, con € fin Gltimo de que nuestros alumnos
disfruten aprendiendo y puedan continuar su practica en su tiempo de ocio.
Orientado A : - Maestros de Educacion Primariay Profesores de Educacién
Secundaria de Educacion Fisica. - Monitores de Actividades Deportivas y
Entrenadores Deportivos. - Alumnos de Ciencias de la Actividad Fisicay del
Deporte, de Magisterio de Educacién Fisicay de Ciclos de Formacién
Profesional de Grados Medioy Superior.
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Lamusicaforma parte de nuestras vidas, nos identifica, despierta en nuestro subconsciente motivacionesy
valores artisticos, emocionales y sociol 6gicos que condicionan nuestras actuaciones. Sin embargo, lamusica
no sblo implica esas obras con hojas de pentagramas, voces 0 bandas de instrumentos, la misica forma parte
del universo y tiene que ver con €l ritmo de los elementos que |o componen, incluido el propio organismo
humano. De la misma manera que nuestro cuerpo funciona a través de los movimientos ritmicos de cada una
de sus partes, el empleo de lamusica para la coordinacién corporal resultade gran utilidad en las clases de
Educacién Fisica. Este libro es una propuesta que pretende servir de herramienta pedagdgica parala
aplicacion de lamusica en nuestras clases de Educacion Fisica. Las progresiones agui recogidas pretenden
facilitar tanto la ensefianza como €l aprendizaje de tres disciplinas ritmicas: Aerdbic, Aerébic Latinoy
Cardiobox, con € fin dltimo de que nuestros alumnos disfruten aprendiendo y puedan continuar su préctica
en su tiempo de acio. Orientado A : - Maestros de Educacion Primariay Profesores de Educacion Secundaria
de Educacion Fisica. - Monitores de Actividades Deportivas y Entrenadores Deportivos. - Alumnos de
Ciencias delaActividad Fisicay del Deporte, de Magisterio de Educacion Fisicay de Ciclos de Formacion
Profesional de Grados Medio y Superior.
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