
5000 Navidad Scramblex Acertijos Para
Aumentar Su IQ (SPANISH IQ BOOST
PUZZLES nº 4) (Spanish Edition)

Kalman Toth M.A. M.PHIL.

5000 Navidad Scramblex Acertijos Para Aumentar Su IQ (SPANISH IQ
BOOST PUZZLES nº 4) (Spanish Edition) Kalman Toth M.A. M.PHIL.

Tal y como se indica en la portada, este libro contiene cinco mil acertijos
Scramblex con palabras de Navidad. Los acertijos Scramblex son juegos de
palabras para descifrar. Se entregan todas las letras de una palabra, pero no en
orden. El objetivo es descifrar las letras y encontrar la palabra oculta. Los
acertijos Scramblex contienen un número de letras que va en aumento en los
libros de acertijos para los niveles fácil, intermedio y difícil. Hay veinte acertijos
en cada página con las respuestas en el orden inverso a pie de página.
Beneficios Generales de Resolver Acertijos con Palabras
Aumenta Eficazmente Tu IQ
El título indica que estos acertijos Scramblex están diseñados para “Aumentar Tu
IQ”. Coeficiente Intelectual – IQ – es un cálculo científico de tu inteligencia. Tu
IQ se determina por tus habilidades resolviendo problemas, memoria,
conocimientos generales e imaginación espacial. El IQ medio por naturaleza de
un adulto es 150. No puede ser aumentado por medio de la ciencia médica,
debido a la microbiología del cerebro. Aún así se puede aumentar. La media de
IQ real (día a día) es solamente de 100-110, en su mayoría debido a la dejadez,
por falta de ejercicios mentales. Por lo tanto, si ejercitas tu cerebro, puedes
aumentar tu IQ real. Acertijos de palabras, tales como Scramblex, proporcionan
la actividad mental necesaria.
Ejercicio Mental
Los acertijos de palabras ayudan a aumentar el vocabulario, a recordar más
palabras, y aumentan la memoria. Mientras realizas acertijos no te das cuenta de
que estás usando habilidades intelectuales. Tu cerebro aprende nuevas
habilidades y adquiere conocimiento a lo largo de tu vida. Dominar tus
habilidades para resolver acertijos aumenta tu intelecto.
Los acertijos Scramblex aumentarán tu atención y concentración. Cuando estás
realizando un acertijo, necesitas un entorno que esté relativamente carente de
distracciones. Resolver acertijos es una actividad solitaria. La elevada atención
que debes dedicar a resolver un Scramblex es una excelente habilidad a
desarrollar que puede ayudarte en muchos aspectos de tu vida.
La deducción es una habilidad importante del pensamiento crítico. Los acertijos
Scramblex the darán una oportunidad de aprender una habilidad de asociación ya
que usarás distintos métodos para su solución. Practicar el proceso de
eliminación- buscando y encontrando posibles respuestas, también requiere de
deducción.
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Los acertijos Scramblex te proporcionan una actividad que no es sólo divertida,
sino que supone un desafío mental. Tu cerebro necesita un tiempo de juego para
crear nuevos patrones y complejas redes neuronales de forma regular. Tu mente
requiere de alimento al igual que lo hace tu cuerpo. Después de todo, el ejercicio
no es solamente carreras y pesas. Tanto tu cuerpo como tu mente necesitan
estimulación y ejercicio. Los acertijos son geniales para el mantenimiento de la
mente y la estimulación mental.
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