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Présentation de l'éditeur
Ce livre n'est pas un manuel thérapeutique de la Sclérose en Plaques (SEP). C'est une analyse et une
réflexion personnelle sur cette maladie qui découle de mon expérience en vivant auprès d'une personne
atteinte de SEP depuis plus de trente cinq ans et des similitudes retrouvées chez d'autres patients. Les cas
rapportés ne sont qu'un "échantillon" des malades que j'ai été amené à traiter en 33 ans de pratique. L'intérêt
vient surtout du nombre (plus de 800 cas) et du recul conséquent (pour certains plus de vingt cinq ans) qui
donnent une crédibilité à cette analyse. Tous les malades ont toujours poursuivi leur traitement officiel
(cortisone, interférons, copaxone, immurel…) comme cela est bien précisé. Selon les besoins, il a été ajouté
certaines des approches thérapeutiques complémentaires qui sont présentées dans cet ouvrage et ce, toujours
dans le but de limiter les poussées et d'augmenter l'efficacité (et la tolérance) du traitement en cours.
Biographie de l'auteur
L'Association médicale Kousmine internationale a été créée en 1985 à Paris dans le but de diffuser la pensée
du docteur Kousmine. L'Association réunit les élèves des différents pays formés par le docteur Kousmine
lui-même, ainsi que tous ceux qui souhaitent se perfectionner et aider à diffuser son message. L'Association
médicale Kousmine met à la disposition de ses adhérents documentation, publications, organisation de cours,
séminaires, conférences, voyages d'études, activités de réflexion et de recherche.
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