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L os deportes colectivos, por sus caracteristicas propiasy por lagran difusiéon que
tienen en los medios de comunicacion, se encuentran entre los contenidos que
méas demandan |os alumnos de secundaria. El profesor debe ser el encargado,
partiendo de las sugerencias y preferencias de los alumnos, de seleccionar
aguellos que mejor contribuyan alograr |os objetivos de etapa dd curriculo
oficial, teniendo presente las posibilidades del centro escolar, lasinstalacionesy
los medios. La obra supone unainvitacién atodos |os profesionales a conocer €l
origen y las reglas béasicas de estos deportes, con |as adaptaciones que hemos
considerado necesarias para la préctica escolar, a partir de nuestra experiencia
como docentes. Se ha optado por el desarrollo de los contenidos en forma de
unidad didéctica, en la que el nimero de sesionesy |os contenidos que se
exponen se gjustan a una situacion real de ensefianza escolar, con laintencién de
gue este material pueda servir de apoyo al educador en su labor diariay le
acergue a conocer dos deportes, como €l rugby y el prebéishbol, de gran riqueza
educativa paralos aumnos. Laintencion que preside todas | as actividades
propuestas en esta obra, eslade facilitar el aprendizaje del rugby y e prebéisbol,
de forma que através del dominio basico de sus técnicas, tacticas y normas, los
alumnos puedan disfrutar y divertirse con su préctica. Por €llo, aparecen juegos,
actividades de aprendizaje y situaciones reales de juego, en las que el alumno
debe aplicar |0 aprendido en cada sesion. Las adaptaciones que se introducen
para la préctica de estos deportes tienen como fin que todos los alumnos puedan
participar independientemente de su nivel de habilidad y condicion fisica. No
obstante, somos conscientes de la gran diversidad de alumnos que integran una
clase, por lo que el profesor, guiado por su experienciay conocimientos, debera
en todo momento adaptar |os contenidos para que todos ellos participen y
disfruten con su préctica.
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L os deportes colectivos, por sus caracteristicas propiasy por la gran difusién que tienen en los medios de
comunicacion, se encuentran entre los contenidos que mas demandan |os alumnos de secundaria. El profesor
debe ser el encargado, partiendo de las sugerencias y preferencias de los alumnos, de seleccionar aguellos
gue mejor contribuyan alograr |os objetivos de etapa del curriculo oficial, teniendo presente las
posibilidades del centro escolar, lasinstalacionesy los medios. La obra supone unainvitacion atodos los
profesionales a conocer €l origen y las reglas béasicas de estos deportes, con |as adaptaciones que hemos
considerado necesarias para la préctica escolar, a partir de nuestra experiencia como docentes. Se ha optado
por €l desarrollo de los contenidos en forma de unidad didactica, en laque e nimero de sesionesy los
contenidos que se exponen se gjustan a una situacion real de ensefianza escolar, con laintencion de que este
material pueda servir de apoyo al educador en su labor diariay le acerque a conocer dos deportes, como €
rugby y el prebéisbol, de gran rigueza educativa paralos alumnos. Laintencion que preside todas las
actividades propuestas en esta obra, es lade facilitar el aprendizaje del rugby y €l prebéisbol, de formaque a
través del dominio béasico de sus técnicas, tacticas y normas, |os alumnos puedan disfrutar y divertirse con su
préctica. Por ello, aparecen juegos, actividades de aprendizaje y situaciones reales de juego, en las que el
alumno debe aplicar o aprendido en cada sesidn. Las adaptaciones que se introducen parala practicade
estos deportes tienen como fin que todos los alumnos puedan participar independientemente de su nivel de
habilidad y condicién fisica. No obstante, somos conscientes de la gran diversidad de alumnos que integran
unaclase, por lo que e profesor, guiado por su experienciay conocimientos, deberd en todo momento
adaptar los contenidos para que todos ellos participen y disfruten con su practica.
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