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Présentation de I'éditeur

Lefrigo est vide ? Pas de panique, les surgelés peuvent vous sauver ! Si vous avez envie de cocooner tout le
week-end sans sortir, si vous étes débordé de travail au point de zapper la sortie au supermarché
hebdomadaire, si des amis débarquent al'improviste... [l y aune solution : puisez dans les richesses de votre
congélateur pour préparer des repas maison, faciles et inventifs en un tour de main. De délicieux menus...
relax ! Halte aux idées recues : on peut cuisiner grace aux surgelés. Avec quelgues produits de base
(poissons, |égumes, herbes et aromates, fruits, pates et pains), un peu d'imagination et d'astuce... vous avez
de quoi préparer de délicieux menus, tout en restant zen. Jugez plutét : buisson de haricots verts au foie gras,
guiche aux bracolis, chevre et lardons, daurade au fenouil, carré d'agneau aux girolles, tarte aux cerises, aux
abricots et aux amandes. Envie de fruits rouges en hiver, de coquilles Saint-Jacques toute |'année ? Ces 130
recettes séduiront les paresseux comme les fins gourmets ! Biographie de 'auteur

Héloise Martel est I'auteur a succés de nombreux Petits Livres de recettes.
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