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Se ha querido a través de estos manuales prácticos dar a conocer cun Modelo de
Desarrollo del Jugador de Frontenis, al cual intenta aplicar en la medida de lo
posible las teorías más modernas en la iniciación deportiva, que son aquellas que
consideran al niño o al deportista como el centro del proceso de enseñanza-
aprendizaje. Dicho modelo se ha realizado con dos objetivos fundamentales: -
Crear un itinerario de Iniciación, Desarrollo y Perfeccionamiento deportivo. -
Integrar y coordinar con la aplicación de este método las dos filosofías deportivas
que hasta ahora han sido incompatibles: la vía deportiva de competición y la
recreativa
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