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Présentation de I'éditeur

Environ 10 millions de personnes, soit présd’ 1 Francais sur 5, ont déja essayé |’ e-cigarette et désormais 1,5
million de fumeurs I’ utilisent réguliérement. Est-ce |a une véritable alternative au tabac ou une nouvelle
méthode de sevrage tabagique ?

Une révolution semble bien en marche dans le monde des fumeurs. Les adeptes se multiplient, mais|’ e-
cigarette suscite nombre d’interrogations et d'a priori.

Bien que I'innocuité ne soit pas totale, de nombreux experts, pneumologues et tabacol ogues, estiment
aujourd’ hui que la cigarette é ectronique représente une forte réduction du risque quand elle vient remplacer
la cigarette traditionnelle, mettant en avant que ce sont les goudrons, les particules fines et le gaz carbonique
dégagé lors de la combustion qui sont hautement toxigques. Dans la cigarette électronique, a coté de quelques
produits peu toxiques, la nicotine est présente, certes addictogéne, mais pas cancérigene.

Dans celivre, fort du rapport d’ évaluation qu’il a piloté au printemps 2013 pour le ministére de la Santé, et
de son engagement de pneumol ogue, Bertrand Dautzenberg anticipe de maniére objective et circonstanciée
toutes les questions posées par ce sujet brllant et aborde notamment : Le fonctionnement de la cigarette
électronique,

* Les conseils pratiques pour la choisir et I' utiliser en fonction de votre profil,

* Leseliquides, ce qu'il y adedans et pourquoi, quid de la vapeur,

« L’aide que peut apporter la « vapoteuse » pour quitter |e tabac,

* Les bénéfices directs et indirects pour les fumeurs et leurs proches,

» Lesrisques encourus dans I’ état actuel de connaissance scientifique,

 Lalégidation, les directives en vigueur et les perspectives d’ avenir.V ous étes fumeur, vapoteur ? Vous-
méme ou vaos proches souhaitez en savoir plus ? Gréce alalecture de ce livre, vous pourrez faire des choix
raisonnés en toute connaissance de cause, et peut-étre vous éloigner enfin du tabac.A proposde|'auteur
Bertrand Dautzenberg est professeur de pneumologie al’ université Paris 6. || exerce al’ Assistance
publigues-Hopitaux de Paris au CHU Pitié-Salpétriére. || est également président de I’ Office francais de
prévention du tabagisme.
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