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Kurzbeschreibung
Jeder Mensch trägt ganz individuelle Träume und Visionen in sich, sieht sich aber auch täglich ständig
wachsenden Herausforderungen gegenübergestellt, was oft dazu führt das Menschen ihre Standards im
Leben aus Frustration und mangelndem Selbstvertrauen senken und ihr volles Potential lange nicht ausleben.
Michael Smolik und Markus Voigt erklären in Kämpferherz wie man seine Talente und Stärken erkennt, sich
von bremsenden Ängsten und einem negativen Umfeld befreit und wie man schließlich beginnen kann
anderen Menschen wiederum Wert zu geben. Kämpferherz ist ein gut lesbarer und kompakter Ratgeber, wie
Menschen die volle Kontrolle über ihr Leben erlangen und auf ganzer Linie erfolgreich werden können, egal
ob man sportlichen Erfolg, materiellen Wohlstand oder Bekanntheit anstrebt. Das Buch erläutert dabei
prägnant und wissenschaftlich fundiert die einschlägigen Methoden, die einzigartige Geisteshaltung und die
soziologischen sowie psychologischen Zusammenhänge und zeigt weiterhin an Hand der Erfolgsgeschichte
des Profiweltmeisters im Kickboxen Michael Smolik welche Erfolgsgesetzte nicht nur im Kampfsport
funktionieren. Insgesamt gehen die Autoren in acht Kapiteln auf die folgenden Grundprinzipien für ein
erfolgreiches und erfülltes Leben ein: - Was will ich wirklich? Mitreißender Aufruf und Anleitung seine
wahre Bestimmung zu erkennen und auszuleben. - Was bin Ich bereit zu geben? Erläuterung der
sogenannten Selektionsprinzipien und wie man trotzdem außergewöhnliches leistet. - Motivation:
Grundlegende Definition und Funktionsweise von Motivation und wie man diese maximiert. - Anderen
Menschen Wert geben: Wert zu geben als fundamentale Voraussetzung für persönliches Wachstum, soziale
Anerkennung und materiellen Wohlstand. - Das persönliche Umfeld: Wirkungsweise und
Beeinflussungsfaktoren der eigenen Umgebung und wie diese optimal gestaltet werden kann. - Demut:
Bodenständigkeit und bedingungsloser Realitätsbezug um den eigenen Fortschritt auswerten und weiter
forcieren zu können. - Durchhaltevermögen: Psychologische und soziale Dynamiken, wie Menschen trotz
massivem Widerstand weiter machen lassen und das Hindernis in eine Chance verwandeln. - Mentale Stärke:
Kontrolle der eigenen Emotionen und effektive Einflussnahme über spirituelle Stärke.
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