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Kurzbeschreibung
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*** Lesen Sie auf Ihrem PC, Mac, Smartphone, Tablet oder Kindle Gerät.

Geld sparen im Haushalt: mit der richtigen Planung der Mahlzeiten für die Woche und beim Einkaufen

Finden Sie es auch stressig und anstrengend, jeden Tag auf ein Neues ausdenken zu müssen, was es zu essen
geben könnte?
Schmeissen Sie viel zu viele Lebesmittel weg?
Geben Sie viel zu viel Geld für Lebensmittel aus?
Möchten Sie Geld und Zeit beim Einkauf von Lebensmitteln und beim Kochen sparen?

Im Supermarkt kauft man oft Dinge, die nicht wirklich gebraucht werden. Zu Hause stellen wir dann fest,
dass wir doch noch etwas vergessen haben, im schlechtesten Fall noch einmal los müssen oder Lebensmittel
fälschlicherweise eingekauft haben, die sich schon im Vorrats- oder Kühlschrank befinden.

Kommt das Ihnen bekannt vor?

Möchten Sie auch langfristig bis zu einer Stunde pro Tag und bis 50% beim Einkauf von
Lebensmitteln sparen, in dem Sie die Mahlzeiten und Einkäufe für eine ganze Woche zu planen?

Alles, was Sie benötigen, ist etwas Organisation am Anfang und diesen Ratgeber

 Damit die komplette Umstellung nachhaltig ist und nicht planlos abläuft, werde ich Dich in diesem
Ratgeber an die Hand nehmen.

In diesem Ratgeber lernen Sie:
✔ Wie Sie bis 50% beim Einkauf von Lebensmitteln sparen
✔ Wie Sie langfristig bis zu einer Stunde pro Tag sparen
✔ Wie Sie einen Essensplan für die gesamte Familie erstellen
✔ Wie Sie mit Hilfe von Planungs-Vordrucken Ihren Wocheneinkauf besser planen können

Plus Bonusmaterial, damit Sie gleich starten können!

KOSTENLOSE Checklisten und Übungen, die Ihnen helfen,
langfristig Zeit und Geld zu sparen!

Kaufen Sie jetzt das Ebook und laden Sie sofort das kostenlose Bonusmaterial herunter!

Um dieses E-Book zu lesen benötigen Sie keinen Kindle. Kaufen Sie das Buch jetzt und lesen Sie es in
wenigen Sekunden auf Ihrem PC, Mac, Smartphone, Tablet oder Kindle E-Reader.
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