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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Hannes Lindemann, geb. 1922, beschäftigt sich seit Jahrzehnten mit Autogenem Training,
Psychohygiene und Stressabbau. Er leitet Kurse und Seminare zum Thema und ist ein renommierter
Buchautor. Nur mit Hilfe des Autogenen Trainings ist ihm vor vielen Jahren die Atlantiküberquerung im
Einmann-Faltboot gelungen.
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