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Présentation de l'éditeur
Indécision, peur d'échouer, rêves informulés... Mais aussi, en chacun, l'envie d'avancer. Votre ado cherche sa
route. En dix chapitres, aidez-le à prendre confiance en lui, à assumer ses rêves, à exprimer ses émotions, à
mieux s'organiser, à s'ouvrir des possibles avec réalisme et optimisme. Ce livre vous donne les clés pour
trouver la bonne place à ses côtés : être présent tout en l'encourageant à devenir pleinement lui-même et
acteur de sa vie.Présentation de l'éditeur
Indécision, peur d'échouer, rêves informulés... Mais aussi, en chacun, l'envie d'avancer. Votre ado cherche sa
route. En dix chapitres, aidez-le à prendre confiance en lui, à assumer ses rêves, à exprimer ses émotions, à
mieux s'organiser, à s'ouvrir des possibles avec réalisme et optimisme. Ce livre vous donne les clés pour
trouver la bonne place à ses côtés : être présent tout en l'encourageant à devenir pleinement lui-même et
acteur de sa vie.Biographie de l'auteur
Après vingt ans d'expérience dans l'accompagnement de dirigeants, Lorraine d'Huart est aujourd'hui coach
pour les 15-25 ans.
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