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Pressestimmen
Dies ist ein wirklich gelungenes Buch für Schüler, Studenten und gestandene Physiotherapeuten, die sich
intensiv mit LWS-Beschwerden und dem Thema der segmentalen Stabilisation auseinandersetzen möchten
oder dies bereits getan haben. Auch für all diejenigen, die mit der alten Auflage gearbeitet haben, lohnt sich
das Buch aufgrund der wissenschaftlichen Überarbeitung und Einarbeitung aktueller Studienergebnisse.
physiopraxis, 03/2010 Kurzbeschreibung
Erfahrung ist gut - wissenschaftliche Erkenntnisse sind besser: Endlich gibt es ein Buch, das sich - gestützt
auf wissenschaftliche Untersuchungen - der Behandlung lumbaler Rückenschmerzen widmet.
Die "Segmentale Stabilisation im LWS- und Beckenbereich" basiert auf der Erkenntnis, dass es einen
Zusammenhang zwischen lumbalen Rückenschmerzen und einer Dysfunktion der stabilisierenden Funktion
der tiefen, lokalen Rückenmuskeln gibt.
Dieses neuartige Buch
- erläutert die Hintergründe auf anschauliche Weise
- bietet Übungskonzepte zur Stabilsiation der Muskulatur der Gelenke
- liefert eine Fülle von Anregungen für die Praxis
Ideal für alle, die ihren Patienten eine noch bessere individuelle Therapie zusammenstellen möchten. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Das australische Autorenteam Richardson/Hodges/Hide sind anerkannte Fachleute auf dem Gebiet der
Segmentalen Stabilisation, die dazu zahlreiche Forschungsprojekte durchgeführt und veröffentlicht haben.
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