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Pressestimmen

Wider das Schweigen bel Depressionen! Ein Buch, dem eine weite Verbreitung zu wiinschen ist.
www.buchkatal og.de, 17.07.2007

(..) ein sehr genauer Helfer fir Therapeuten.
Nordlicht, KV Schleswig-Holstein

Ein ausgezei chnetes Buch: well es Uiberzeugend darstellt, warum Psychoedukation fr Patienten und
Angehorige sinnvoll ist und vor allen Dingen, well esvielfatige Anleitungen und Materialien an die Hand
gibt, die geradezu dazu einladen, gleich mit der ersten Stunde zu beginnen.

www.pflegedial og.de auch auf www.pflegeboard.de

Kurzbeschreibung

Das einzigartige, in Klinik und Praxis integrierbare und evaluierte Konzept ist effizient fir den Therapeuten,
erhoht die Behandlungsbereitschaft von depressiven Patienten und erleichtert ihnen und ihren Angehérigen
den Umgang mit der Erkrankung. Das Manual erklart:

" wie Sie die Inhalte strukturieren und présentieren,

" wie Sie anhand eingéngiger Erklarungsmodelle die Krankheit laienversténdlich vermitteln,

" welche Probleme in der Gruppensituation auftreten und wie Sie diese 10sen,

" welche wissenschaftlichen Studien die Effizienz des Konzepts bel egen.

Mit dem dazugehdrigen Ratgeber steht eine auf die Gruppen zugeschnittene Begleitlektire fir die Patienten
und deren Angehérige zur Verfiigung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Pitschel-Walz:

promovierte Psychol ogin; wissenschaftliche Téatigkeit am IFT (Herz-Kreidlauf-Pravention), Mitbegriinderin
der psychoedukativen Gruppen fir schizophrene Patienten/Angehérige an der Psychiatr. Klinik (LMU), seit
1995 an der Klinik frr Psychiatrie und Psychotherapie (TUM), u.a. Projekte zur " Gedachtnisrehabilitation
von Alzheimer Patienten”, "Psychoedukation bel Depression”, mehrjahrige Therapeutentétigkeit,
Workshops, Vortrége auf Fachkongressen, guter Kontakt zur Angehdrigenszene, Mitglied der dt. AG
Psychoedukation.

Dr. Bauml:

Leitender Oberarzt der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie (TUM), Forschungsschwerpunkt:
Psychoedukation (Schizophrenie).

Dr. Kisdling:

OA, Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie (TUM), Forschungsschwerpunkt: Qualitétssicherung in der
Psychiatrie, Schizophrenie, Psychoedukation (Depression).
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