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Pressestimmen

»Das Buch besticht durch seine klare Struktur und Gliederung (...). Gerade flr Therapeuten, die sich
bewusst als Christen verstehen, kann dieses Buch eine Inspirationsquel le sein.« Psychotherapie & Seelsorge

»Das Buch ist verstandlich formuliert und bietet einen fundierten und umsetzbaren Einblick in ein wichtiges,
bis dato nicht immer zentral wahrgenommenes Feld der Grundfragen und der Grunderfahrungen des
Menschen. Sehr empfehlenswert.« info-sozial .de/rezensions-seite.de

»Das Buch sai als Anregung zum reflektierten Nachdenken und als >Mutmacher< empfohlen, sich in der
Psychotherapie auch >tiefgriindigen< Themen menschlicher Existenz zu stellen und sich von hierdurch
betroffenen Klienten nicht wegzuducken. Gerade al's Ergénzung in Ausbildungskursen kann es einen Diskurs
zur Entwicklung des eigene Menschenbilds begleiten, das dann auch in der Behandlung leitend sein kann.«
socialnet

»Die beiden Autoren nehmen dem Leser mit diesem Buch viel Recherche-Arbeit ab. Eine solide und
fundierte Rezeption der auch aktuellen Existenziellen Theorie und Praxis, eine nachvollziehbar
argumentierte und immer wieder Ubersichtlich dargestellte Auswahl der behandelten Philosophen und
Therapieschulen ist eine entlastende Grundlagenarbeit, die hier geleistet wird. Und ganz zentral die
Fokussierung auf wesentliche existenzielle Themen im Kontext von Therapie und Beratung. (...) Esist gut
moglich, dass Sie auch Ihr Thema einer neuen Reflexion unterziehen werden — mit einem neuen Blick.«
Personal Entwickeln Kurzbeschreibung

Existenzielle Themen wie die Frage nach dem Sinn des Lebens, Schuld, Verantwortung, Tod und Sterben
sind seit jeher zentral in Psychotherapie und Beratung. Klienten fihlen sich einsam, leiden unter schweren
Schuldgefiihlen oder flihlen sich von der Auseinandersetzung mit Sinnfragen Uberfordert.

Alexander Noyon und Thomas Heidenreich zeigen die philosophischen Hintergriinde, vor allem aber den
therapeutischen Umgang mit existenziellen Fragen auf. Themen sind u.a. Aufbau von Werten, Sinn des

L ebens, Schuldgefihle, Einsamkeit, unverénderbare Leidenszustande. L etztgliltige Antworten kénnen hier
nicht gegeben werden, es werden aber Argumentationslinien fir das Gespréach mit dem Klienten sowie eine
mogliche Grundhaltung existenziellen Fragen gegeniiber aufgezeigt. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Prof. Dr. Alexander Noyon, Lehrstuhl fir Psychologie in der Sozialen Arbeit, Hochschule Mannheim;
Psychologischer Psychotherapeut und Supervisor mit Ausbildung in Verhaltenstherapie

Prof. Dr. Thomas Heidenreich, Professur flr Psychologie an der Fakultét Soziale Arbeit, Gesundheit und
Pflege, Hochschule Esslingen; Psychologischer Psychotherapeut und Supervisor mit Ausbildung in
Verhaltenstherapie.
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