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Présentation de I'éditeur

Le stress et les émotions peuvent-ils contribuer al'apparition de diverses maladies ? La médecine occidentale
obtient des résultats spectaculaires lorsqu'elle traite des problémes comme des fractures ou des infections.
Elle est cependant moins efficace lorsqu'il s'agit de troubles qui ne répondent pas a des interventions rapides
comme la chirurgie ou I'administration d'un médicament. Gabor Maté soutient une thése voulant que la
maladie est souvent le moyen dont I'organisme dispose pour se rebeller contre ce que I'esprit ne reconnait
pas. Il résume donc ici les derniéres découvertes scientifiques sur les réles que jouent le stress et |'état
émotionnel d'un individu dans I'apparition du cancer ou de maladies chroniques. Selon lui, la connaissance
du mécanisme de cette relation causale est essentielle ala guérison. Gabor Maté démythifie la médecine avec
érudition et compassion et nous invite tous a défendre notre propre santé. Biographie de |'auteur

Gabor Maté atravaillé pendant plus de 20 ans comme médecin de famille, psychothérapeute et spécialiste
des soins palliatifs. Il occupe présentement un poste de médecin dans une clinique pour sans-abri dans le
quartier Eastside de Vancouver.
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