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Extrait
Extrait de |'avant-propos::

Généralement, un avant-propos propose au lecteur de découvrir, en résumé, ce qu'il valire par lasuite. Mais
celui-ci ne résumerarien. Il dit smplement, au travers de quel ques anecdotes, événements de mavie et
«coups de gueule» livrés comme ils viennent, comment je suis devenu kinésithérapeute, comment et
pourquoi j'ai un jour voulu éargir et ouvrir I'art du massage, et comment j'ai vu venir les ennuis vers moi,
années apres années. Ce livre raconte mon combat pour qu'enfin, en France, chacun puisse se faire masser
par qui bon [ui semble et qui lui semble bon.

Une dizaine d'années se sont écoul ées depuis les premiéres altercations avec la Fédération des
kinésithérapeutes. Des pages d'écritures se sont accumulées, tel un feuilleton sans fin. Elles m'ont permis
d'exposer sur papier ma colére devant tant d'injustice, de mensonges, d'impuissance, de malveillance,
d'hypocrisie et d'éviter furoncles, cancer, suicide ou encore actes de délinquance.

Marencontre avec Ronald Mary, il y aquelques mois, sur le conseil de I'éditeur Yves Michel, se concrétise
aujourd'hui par ce livre.

Travail dinvestigation du journaliste, reprise mot pour mot de mon journal, entretiens actuels... il y avait
pléthore d'informations, il afallu choisir, voila en tout cas la matiere principal e de cet ouvrage. Jespére qu'il
permettra de mieux comprendre la situation et de défendre enfin les intéréts de |'usager pour son droit
immuable et saliberté, je le répéte, d'étre touché par qui bon lui semble et qui lui semble bon ; une évidence !
Présentation de I'éditeur

Joél Savatofski

Avec la collaboration de Ronald Mary

L'affaire «massage bien-étre»
Ledroit d'étre massé par qui bon nous semble

En France, il est interdit de se faire masser en toute liberté. C'est le seul pays en Europe ou le massage bien-
étre est contesté.

Celivrerelate le combat de Joél Savatofski, Masseur Kinésithérapeute D.E., contre sa corporation qui
revendique le monopol e absolu des massages, et démontre le paradoxe : le massage est le grand absent de la
profession. Fondateur de I'Ecole du Toucher-Massage qui réhabilite cette pratique, créateur, notamment, des
«Pauses massages» sur les aires de repos autoroutiéres, il est al'origine du renouveau de cette discipline en
France. Pourtant, toutes ses réalisations de prévention lui ont valu d'étre harcelé et trainé en justice au motif
ubuesque de «complicité d'exerciceillégal de la masso-kinésithérapie» !

Cet ouvrage est emblématique de notre épogue : |e précurseur naif et son approche novatrice ; le pouvoir en
place qui se cramponne a ses prérogatives, les professionnels du bien-étre trop souvent attaqués... et les
usagers qui désirent simplement étre bien touchés/masseés.

Riche d'informations, ce livre-vérité relate, avec émotion et humour, I'histoire incroyable de ce kiné hors du
commun, au parcours semeé d'embiches, et de sa victoire contre I'hypocrisie et la mauvaise foi, pour défendre
et obtenir laliberté qu'a chacun de pratiquer |'art ancestral et universel du massage. Un soutien pour tout
citoyen.



Auteur de plusieurs livres sur e massage (dont le best-seller «Le massage douceur»), Joél Savatofski aformé
de nombreux praticiens a ses techniques. Consultant international, pédagogue, militant inconditionnel, il est
reconnu comme |'un des plus fervents défenseurs du massage. Biographie de |'auteur

Auteur de plusieurs livres sur le massage (dont le best-seller " Le massage douceur "), Joél Savatofski a
formé de nombreux praticiens a ses techniques. Consultant international, pédagogue, militant inconditionnel,
il est reconnu comme I'un des plus fervents défenseurs du massage.
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