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Présentation de I'éditeur

Les progres fabuleux de lamédecine et I'évolution des moaurs donnent aujourd'hui aux femmes la chance de
vivre une" deuxiéme vie". Passé la cinquantaine, elles jouissent alafois detoute leur vitalité et d'un
sentiment de liberté retrouvée, souvre alors une période propice aux rencontres, aux découvertes et a
|'épanouissement personnel. Constatant que bien peu avait été écrit aleur sujet, Christiane Collange est partie
alarencontre de ces femmes. De ses téte-a-téte, elle n'a pas tiré une étude sociol ogique mais le tableau
passionnant d'une génération, la premiére a connaitre cette mutation. A travers leurs exemples, leur
expérience, ce qui les rapproche comme ce qui les différencie, ces femmes envoient un message résolument
optimiste atoutes celles qui vivent, ou sapprétent avivre, une nouvelle saison dans leur existence.
Biographie de 'auteur

Journaliste, écrivain, mére et grand-mére de famille nombreuse, Christiane Collange a consacré toute sa
carriére aux probléemes de lafemme, et aux relations familial es dans la société contemporaine. Elle a publié
guatorze livres dont de nombreux best-sellers.
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