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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Andrea Ficalaist Erndhrungswissenschafterin und war einige Jahre in grof3en Betrieben in der

L ebensmittel produktion tdtig. Nachdem der ausgebildeten Kdchin der Zusammenhang zwischen Erndhrung
und Umwelt immer wichtiger wurde, hat sie sich im Laufe der Zeit auf individuelle Gesundheitsférderung
und Ernahrungsbildung fir Jung und Alt spezialisiert. Kochen ist fir sie eine unentbehrliche und wichtige
L ebenskompetenz, die sie anderen Menschen gerne a's Vortragende oder Trainerin zum Thema Erndhrung
und Gesundheit mit auf den Weg gibt. Neben ihrer Leidenschaft fir achtsames Essen, liebt sie das Géartnern
in der Stadt und verbindet diese beiden Seiten in Koch- und Gartenworkshops, unter anderem fiir die City
Farm Schonbrunn.
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