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Présentation de l'éditeur
La moitié des personnes souffrent ou souffriront à un moment donné de leur vie des hémorroïdes. J'ai moi-
même longtemps souffert des hémorroïdes. Il s'agit d'un problème très répandu qui peut très vite devenir un
cauchemar et vraiment empoisonner la vie.
Il existe pourtant des solutions simples à appliquer. Ce guide pratique va vous les révéler. Il est le résultat de
nombreuses heures de recherches. De véritables solutions qui vous rendront enfin le sourire.
Vous connaîtrez tout ou presque sur le sujet... Et surtout comment enfin vous débarrasser de ces satanées
hémorroïdes une bonne fois pour toute !

Grâce au guide "Stop Hémorroïdes, pour en finir avec les hémorroïdes" vous saurez:

- Ce que sont exactement les hémorroïdes et les crises hémorroïdaires.
- Quels sont les symptômes et désagréments
- Que faire et quand le faire
- Les points à surveiller
- Les règles alimentaires et non alimentaires à respecter
- Les soins naturels efficaces afin de soulager et faire disparaître les hémorroïdes
- Que faire au niveau de la sexualité
- Et bien d'autres choses encore...

Vous découvrirez également le rôle important de certains éléments comme les antioxydants ou la vitamine C,
les 2 ingrédients que vous avez certainement dans votre cuisine et qui sont fantastiques pour venir à bout des
hémorroïdes, ou encore la terre miraculeuse qui va vraiment vous soulager, etc, etc.

Vous êtes désormais à quelques clics de la solution qui vous permettra enfin d'en finir une bonne fois pour
toute avec les hémorroïdes.

Je vous retrouve dans mes guides et mon blog "1001 remèdes naturels" pour une meilleure santé au
quotidien.

Julie Bernard
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