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Présentation de I'éditeur

- 30 recettes sal ées et sucrées, ludiques et équilibrées : de la plus facile ala plus compliquée, les recettes sont
adaptées ala progression de I’ ado pour dével opper ses connai ssances techniques et stimuler sa curiosité
gustative - Un vrai parcours pédagogique : Pour chaque recette : - Des pictos faciles aidentifier pour guider
I"ado dans le choix de larecette (temps, préparation, cuisson, budget, niveau de difficulté) - Des rubriques
pour aler plusloin dans la maitrise culinaire : trucs et astuces, zoom technique, présentation du produit-
phare, associations gustatives et variantes - Des outils pour s évaluer en toute autonomie : le bilan des acquis,
la possibilité pour I'ado de se noter sur 20 en 3 essais En annexes: - Destableaux de saisonnalité : fruits,
Iégumes, viandes, poissons et crustacés - Des planches d’ apprentissage : reconnai ssance des aliments (fruits,
Iégumes, poissons, fromages, épices) et des ustensiles - Des planches de découpe des viandes - Un cahier

d’ évaluation (quizz, jeux, QCM) et un cahier de réponses Exit le gateau au yaourt fait avec maman : avec Je
suisle chef !, lesjeunes ados vont enfin prendre en main la cuisine et concocter des recettes épatantes,
comme de vrais pros! Biographie de I'auteur

Cuisiniére hors pair et gourmande avant tout, Marie Leteuré est |'auteur de Douceurs d'antan et de Mes petits
pots de confiture aux éditions Solar. Elle est aussi styliste culinaire pour de nombreux magazines parmi
lesquels Cuisine et vins de France, Elle a table et Saveurs. Elle a collaboré a plusieurs ouvrages, dont 100%
chocolat, Le Vin en son palais, ou encore Plat du jour de Georges Blanc aux éditions Solar.

Download and Read Online Masterchef Junior-Le livre Marie LETEURE, Chloé CHAUVEAU
#AIM729ZVYND



Lire Masterchef Junior-Le livre par Marie LETEURE, Chloé CHAUVEAU pour ebook en ligneM asterchef
Junior-Lelivre par Marie LETEURE, Chloé CHAUVEAU Té échargement gratuit de PDF, livres audio,
livresalire, bonslivres alire, livres bon marché, bonslivres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres
epub, lecture de livres en ligne, livres alire en ligne, bibliothégque en ligne, bonslivres alire, PDF Les
meilleurslivres alire, les meilleurs livres pour lire les livres Masterchef Junior-Lelivre par Marie
LETEURE, Chloé CHAUVEAU alire en ligne.Online Masterchef Junior-Le livre par Marie LETEURE,
Chloé CHAUVEAU ebook Téléchargement PDFMasterchef Junior-Le livre par Marie LETEURE, Chloé
CHAUVEAU DocMasterchef Junior-Le livre par Marie LETEURE, Chloé CHAUVEAU

M obipocketM asterchef Junior-Le livre par Marie LETEURE, Chloé CHAUVEAU EPub
AIM729ZVYNDAIM729ZVYNDAIM729ZVYND



