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Kurzbeschreibung

Der Lowenzahn ist ein wahres Kraftpaket und ein Alleskénner unter den Pflanzen. Als grosser Heiler kommt
er in der aten Volksmedizin unter anderem fir Zdhne, Augen, Gehirn, Leber, Verdauung und Haut zum
Einsatz. Seine Heilkraft ist viel méchtiger und umfassender als heutzutage bekannt. Siereicht bistief in
unbewusste Bereiche, vermag Blockaden zu 16sen und sowohl K érper wie Seele mit ihrer Sonnenkraft zu
durchstrahlen. Der Léwenzahn scheint sich Gberall dort zu verbreiten, wo er fir Tier und Mensch, Leib und
Seele, Boden und Umwelt besonders gefordert und segensreich ist: Er hilft bei Infektionskrankheiten, den
Folgen von Stress und Umweltgiften und ist damit eine besonders gefragte Pflanze fir unsere Zeit.

50 Heil-, Schonheits- und Genussrezepte und viele Anwendungen zeigen, wie unglaublich vielseitig diese
Heil-, Nahrungs- und Uberlebenspflanze ist. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Marianne Ruoff Dr. med., Fachérztin fur Allgemeinmedizin, Akupunktur, Traditionelle Chinesische
Krautermedizin und Phytotherapie, seit 1996 in eigener Praxisin Bern, Wildnisp&dagogin. Vortrége und
Seminare zu Heilkrautern und oft unterwegs mit der Fotokamerain ihrer Heimat, der Schwabischen Alb, den
Schweizer Alpen oder der gronlandischen Tundra
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