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Quatrième de couverture
- Quel rôle ont joué les rêves depuis la préhistoire ? De quelle manière les anciens s'en servaient-ils pour
communiquer avec l'invisible et pour soigner les maux ? Pourquoi l'Eglise a-t-elle jeté l'opprobe sur ce
phénomène ? Quel sens donner au retour du rêve dans la modernité avec les romantiques et les surréalistes ?
- Quelles sont les plus récentes hypothèses neurologiques et psychologiques qui expliquent les fonctions de
la vie onirique ? Vers quelles directions ont évolué les psychothérapeutes depuis Freud ? - Concrètement,
comment se rappeler ses rêves ? Comment les provoquer, faire les rêves les plus fous sans se réveiller ?
Pourquoi est-il important de raconter ses rêves ? - Quel rôle joue Internet dans la propagation des nouvelles
pratiques oniriques - par exemple celle du " Rêve planétaire ", où des hommes de tous les pays tentent de
rêver de même chose au même moment ?
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