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Présentation de I'éditeur

En France, environ 30 % des hommes souffrent d'une éaculation trop rapide, tandis qu'a |'opposé d'autres
gaculent avec difficulté. Ce qui constitue dans les deux cas une source de souffrance et de frustration au sein
du couple. Pourguoi 1es hommes jeunes & aculent-ils souvent trés vite ? Comment profiter de son excitation
tout en contrdlant son &aculation ? Quelles techniques fonctionnent ? Comment une femme peut-elle aider
son partenaire ? Comment combler sa partenaire ?

Catherine Solano et Pascal de Sutter ont choisi de répondre sans tabou a toutes ces questions, avec larigueur
de leur formation scientifique et de leur expérience clinique. Ils proposent ici un accompagnement
personnalisé qui tient compte des derniéres recherches, et des exercices pratiques simples et efficaces. Ils
nous aident a repenser notre sexualité et a changer nos comportements pour plus de plaisir a deux, |'objectif
étant de prendre le temps de devenir un meilleur amant...
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Biographie de I'auteur

Catherine Solano est médecin sexologue et enseignante en sexologie. Elle consulte al'hdpital Cochin a Paris.
Saformation al'éthique lui permet de se situer dans une dimension originale et inhabituelle par rapport ala
sexualité : observer et décrypter nos comportements pour lesintégrer dans une réflexion plus globale. Elle a
notamment écrit Prévenir (avec Philippe Presles, Robert Laffont, 2006), et Les Trois Cerveaux sexuels
(Robert Laffont, 2010).

Pascal de Sutter est psychologue clinicien et professeur al'université de Louvain-la-Neuve, en Belgique. Il a
longtemps travaillé au Canada. |1 est I'auteur de La Sexualité des gens heureux (Les Arénes, 2009) et a
participé au Livre noir de la psychanalyse (Les Arénes, 2005).
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