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Jiujitsu enligt Durewall 5:e boken Tore Wretman — mastaren i koket skrev en
gang: " L&s receptet, forsta vad jag menar, sldihop boken och laga maten. Det
hjalper inte att lusl&sa receptet om du inte har forstétt principernaoch vart jag vill
komma med ingredienserna.” Det & samma sak med Jiujitsu — du maste forsta
principerna och tanken bakom. Sedan tranain dessa sd att de sitter i ryggmaérgen.
N&r du behéver anvanda dom finnsingen tid att funderapd HUR. Vid ett dverfall
hjalper det inte att ha boken under armen. | denna den femte boken har jag
fokuserat patekniker att bemota det 6kande gatuvaldet. Ofta oprovocerat och
med sparkar, knivar och pakar som tillhyggen. Jag har vigt mitt liv &t att utveckla
dessa tekniker sa att de kan forklaras, forstas, tranas och anvandasii kritiska
situationer. En raffinerad teknik ersétter bade styrka, kraft och vald. | jiujitsu
anvander vi mjukhet — minsta nodvandiga kraft for att uppna storsta majliga
effekt. Utvecklande och trevlig lasning 6nskar Kurt Durewall.
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Jivjitsu enligt Durewall 5:e boken Tore Wretman — mastaren i koket skrev en gang: ” L as receptet, forsta vad
jag menar, slaihop boken och laga maten. Det hjd per inte att |usldsa receptet om du inte har forstatt
principerna och vart jag vill komma med ingredienserna.” Det & samma sak med Jiujitsu — du maste forsta
principerna och tanken bakom. Sedan tranain dessa sa att de sitter i ryggmaérgen. N&r du behover anvanda
dom finnsingen tid att fundera pd HUR. Vid ett verfall hjdper det inte att ha boken under armen. | denna
den femte boken har jag fokuserat patekniker att beméta det ckande gatuval det. Ofta oprovocerat och med
sparkar, knivar och pakar som tillhyggen. Jag har vigt mitt liv at att utveckla dessa tekniker sa att de kan
forklaras, forstas, tranas och anvandas i kritiska situationer. En raffinerad teknik ersétter bade styrka, kraft
och vald. | jiujitsu anvander vi mjukhet — minsta nddvandiga kraft for att uppna storsta mojliga effekt.
Utvecklande och trevlig lasning dnskar Kurt Durewall.
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