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Kurzbeschreibung

Einem Bildhauer vergleichbar, gestalten Sie zeitlebens lhren eigenen Kdrper. Nur verwenden Sie
Bewusstsein und Bewegung anstelle von Hammer und Meif3el.

Die Spur fuhrt zur verbl iffenden Wiederentdeckung des Selbstverstandlichen. Die Bewegungen des
Menschen folgen denselben Prinzipien von Raum und Zeit, von Energie und Materie, welche
Bewegungskoordination in der Natur bestimmen. Der Mensch - ein " Stiick Universum®.

Dieses Buch schult Ihr Auge in Wort und Bild. Sie werden sich selbst und andere mit anderen Augen
betrachten lernen. Der "diagnostische Blick" erlaubt Ihnen zu erkennen, was koordiniert ist und was nicht.
Darauf basierend finden Sie ein vierstufiges Ubungsprogramm, das Ihren Alltag zur wirkungsvollen Ubung
werden |8sst.

Sie halten ein wissenschaftliches Kunstbuch in Ihren Handen - einzigartig in seiner Art. Es verdichtet, was
Sie schon immer Uber Bewegung wissen wollten, zu persdnlichen Erkenntnissen.

Ein bewegendes Buch, an dem kein Weg vorbeifiihrt.
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