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Kurzbeschreibung

Riickenschmerzen miissen nicht sein! Wolfgang Méhring stellt schnelle, aber wirkungsvolle Ubungen vor,
die die Korpermuskulatur kréftigen, die Gelenke beweglich erhalten und Riickenprobleme lindern - im Biiro,
auf Reisen und zu Hause.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Wolfgang Mdéhring ist Sachbuchautor und ausgebildeter Naturheil praktiker. Schwerpunkte seiner Tatigkeit
sind die Pflanzenheilkunde, die Erndhrung sowie die Haltungstherapie. Seine langjahrige Beschéftigung mit
der Naturheilkunde, der traditionellen chinesischen Medizin sowie Autosuggestions- und Antistresstechniken
machen ihn zu einem Experten auf dem Gebiet der Krankheitsprophylaxe.
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