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Présentation de I'éditeur

Selon leur forme, lataille des doigts, la couleur des ongles et de nombreuses autres caractéristiques encore,
les mains sont un formidable miroir qui révéle de précieuses indications sur notre santé, notre bien-étre
physigue et psychologique et nos émotions pour qui sait les décrypter ! Ce guide propose d’ apprendre a
reconnaitre et ainterpréter leurs margues pour mieux préserver sa santé, prévenir une affection, identifier une
prédisposition a un trouble et le combattre...

 Lescaractéristiques desmains: forme et état des mains et des doigts (ex. : pouce court et épais ou étroit),
forme, couleur et état des ongles (carrés, en éventail, long, bombé, tachés ou striés) et deslignesde lamain
(principales et secondaires), dessins des empreintes (en bouche, en arche, en volute), monts et plaines...

» Cequ’elespeuvent indiquer : baisse d énergie et faiblesse du systeme immunitaire, carence
nutritionnelle, troubles du sommeil, troubles digestifs, allergie, stress et affection du systéme nerveux,
affection respiratoire, problémes urinaires...

» Avec de nombreux schémas explicatifs pour identifier les marques des mains, des conseils de santé, de
bien-étre et de thérapies douces... Biographie de |'auteur

Chirologue, Lori Reid est ['auteur de plus de quarante livres outre-Atlantique, parmi lesquels des ouvrages
traitant de la chirologie, et de la chromothérapie (thérapie par les couleurs).
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