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Dans l'ensemble de la création sont cachées de secrètes vertus curatives que
l'homme ne peut connaître si elles ne lui sont pas révélées par Dieu. Hildegarde
de Bingen n'est pas une femme prétendument savante qui aurait pillé le contenu
de quelque traité sur les plantes conservés avec grand soin dans ces bibliothèques
monastiques depuis les temps les plus reculés. Son savoir médical, Hildegarde le
tient de ses dons : visions et locutions intérieures. La Providence lui a offert dans
la création mille matières à réflexion, un champ illimité d'investigations. Dans la
vision hildegardienne, chaque élément vivant a part au macrocosme ; chaque
phénomène contient une vérité au-delà de l'apparence, dans l'Invisible. Partout
présente dans son oeuvre, la symbolique d'Hildegarde renvoie l'homme à Dieu et
voit dans le moindre mouvement de la nature la réalisation de la pensée divine.
Ainsi est établie l'étroite relation de l'homme avec le monde animal, végétal et
minéral. La prévention des maladies dites de civilisation - infarctus, rhumatisme
ou cancer - commence par la nourriture et exclut tout facteur psychique négatif et
tout comportement immoral. Dans une attitude résolument positive face à la vie,
la médecine hildegardienne est une véritable cure d'âme : psychothérapeute avant
l'heure, sainte Hildegarde a ainsi décrit les effets pervers qu'ont, sur l'organisme,
certaines de nos habitudes médiocres ou franchement mauvaises. Elle cite au
passage quelques attitudes "à haut risque" que l'on doit pouvoir éviter : depuis la
colère qui détraque les nerfs ou le désespoir qui déchaîne la luxure jusqu'à la
cupidité qui engendre pessimisme et déprime... Mais, à la racine de tous les
maux, il y a d'abord et presque toujours l'incroyance. Sainte Hildegarde nous
révèle comment la foi augmente nos chances de guérison. Ce livre est le fruit
d'une recherche approfondie et de travaux méthodiques conduits (...)
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