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Présentation de l'éditeur
Si fragiles nous sommes, la maladie nous sonne ! Nous avons alors besoin du médecin et du pharmacien.
Mais savions-nous que boire régulièrement une bonne tisane, pour le plaisir, pouvait être le moyen de
renforcer nos capacités vitales et par là d'écarter le spectre de la maladie ? N'oublions pas notre connivence
Homme / Plantes. Des affinités génétiques et biochimiques font souvent du végétal un remède du monde
animal. Alors consommons avec confiance ces breuvages issus du mariage entre l'eau, le feu et la plante
quand il s'agit de " faire bouillir " ou simplement de laisser " infuser " ces feuilles, ces tiges, ces fleurs... que
la nature nous offre généreusement. Découvrons et dégustons une tisane de Galabert, de Géranium-rosa,
d'Ayapana, de Cannelle, de Citronnelle, de Marjolaine, de Jean-Robert, de Romarin... en nous inscrivant à la
source d'une bonne et longue santé. Biographie de l'auteur
Roger Lavergne est Dauphinois d'origine puisqu'il est né le 13 février 1945 à La Mure en Isère. Au terme de
ses études de biologie, il obtient le titre de Docteur en Botanique Tropicale Appliquée, le 28 janvier 1989. Sa
thèse, Tisaneurs et plantes médicinales indigènes, est publiée aux Editions Orphie, en 1990. Chez le même
éditeur, Roger Lavergne a illustré La Tisanerie (tome 6 de l'Univers de La Famille Réunionnaise) de
M.J.Hubert Delisle en 1982 et a publié Mon île floralies, en 1987.
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