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Profitez des bienfaits des |égumes et des fruits frais de votre potager gréce a des
recettes originales, simples aréaliser au quotidien. Fibres, vitamines, minéraux,
oligoéléments, faites le plein d'aliments santé et mangez bien pour bien vous
porter. * 250 recettes pour redécouvrir les vraies saveurs des fruits et des |égumes
du potager. * Un classement par |égume et par fruit pour trouver rapidement ce
gue vous cherchez. * Une introduction pleine de conseils et de trucs pour
préparer, cuisiner et conserver lasaveur et les bienfaits des fruits et des |égumes
du jardin.
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Lesbonnesrecettes du potager Collectif

Profitez des bienfaits des |égumes et des fruits frais de votre potager grace a des recettes originales, simples a
réaliser au quotidien. Fibres, vitamines, minéraux, oligoéléments, faites |e plein d'aliments santé et mangez
bien pour bien vous porter. * 250 recettes pour redécouvrir les vraies saveurs des fruits et des |égumes du
potager. * Un classement par |égume et par fruit pour trouver rapidement ce que vous cherchez. * Une
introduction pleine de conseils et de trucs pour préparer, cuisiner et conserver la saveur et les bienfaits des
fruits et deslégumes du jardin.
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256 pages

Présentation de I'éditeur

POUR RETROUVER LE VRAI GOUT DES FRUITS ET DES LEGUMES. - 250 recettes pour redécouvrir
les vraies saveurs des fruits et Iégumes du potager. -Des illustrations pleines pages des recettes toutes testées
et réalisées par un cuisinier professionnel. -Un classement par [égume et par fruit pour trouver rapidement ce
gue vous cherchez. - Une introduction pleine de conseils et de trucs pour préparer, cuisiner et conserver les
fruits et Ilégumes du jardin.
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