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Der Verlag Uber das Buch

Ein Weg zu besserer Gesundheit

Woher kommen die vielen chronischen Leiden, die die zivilisierte Menschheit plagen - Arteriosklerose,
Herzinfarkt, Arthrosen, Magen-Darm-Leiden, Fettsucht, Zuckerkrankheit? Ungeeignete Erndhrung ist
schuld: Wir essen nicht nur zuviel, sondern auch das Falsche, vor allem viel zu viel Zucker und Stérke. Mit
"Leben ohne Brot" weist Dr. Wolfgang Lutz einen Weg zu besserer Gesundheit. Nicht das Fett macht uns
krank, sondern die Kohlenhydrate, an die der Stoffwechsel des Menschen nur ungeniigend angepalt ist. Die
kohlenhydratarme Diét ist theoretisch gut begriindet. Sie hat sich in der Heilung und V orbeugung von
Zivilisationskrankheiten vielfach bewahrt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Wolfgang Lutz studierte Medizin in Wien und Innsbruck und wurde 1943 an der Wiener Universitéat
habilitiert. Nach dem 2. Weltkrieg arbeitete er als Internist in Salzburg.
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