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Por primeravez, el Dalai Lama presentaa publico general unavision en
conjunto de las ensefianzas més importantes del budismo. Quizala principal
diferenciadel budismoy las demés religiones del mundo radigue en su original
comprension del nlcleo de nuestraidentidad. Laexistenciade un almao un “yo”,
gue es un aspecto esencial a hinduismo, el cristianismo o el isam, es negada en
el budismo. Es més, se considerala creenciaen un “yo” laprincipa fuente de
nuestros problemas en lavida. Un conocimiento profundo de esta ensefianza no
porta a ninguna vision nihilista o cinica del mundo que nos rodea. Por €l
contrario, una auténtica comprension de nuestra mente e identidad nos conduce a
laverdadera felicidad individual y aunamayor compasion por los demas. A la
vez que el Dala Lama ofrece en este libro una presentacién muy completa de sus
ensefianzas sobre estos aspectos fil 0soficos fundamental es, también muestraalos
lectores como integrar esta sabiduria de una forma activa en la vida cotidiana
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Por primeravez, el Dalai Lama presenta al publico general unavision en conjunto de |as enseflianzas mas
importantes del budismo. Quizalaprincipal diferenciadel budismo y las demés religiones del mundo

radique en su original comprensién del niicleo de nuestraidentidad. La existencia de un aimao un “yo”, que
es un aspecto esencia a hinduismo, € cristianismo o € islam, es negada en € budismo. Es mas, se considera
lacreenciaen un “yo” laprincipal fuente de nuestros problemas en lavida. Un conocimiento profundo de
esta ensefianza no porta a ninguna visién nihilista o cinica del mundo que nos rodea. Por el contrario, una
auténtica comprension de nuestra mente e identidad nos conduce ala verdaderafelicidad individual y auna
mayor compasion por los demés. A lavez que el Dald Lama ofrece en este libro una presentacion muy
completa de sus ensefianzas sobre estos aspectos fil0séficos fundamental es, también muestra alos lectores
como integrar esta sabiduria de unaforma activa en lavida cotidiana.
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