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Ce livre s'adresse en premier lieu aux millions de femmes qui n'ont jamais accédé
à l'extase de l'orgasme et à toutes celles qui en ont goûté les joies ineffables. Les
auteurs éclairent les zones d'ombre d'un domaine peu exploré où nos
contemporains s'avancent sur la pointe des pieds. Comme le titre l'indique,
l'orgasme, et en particulier l'orgasme multiple, sont au cœur de la réflexion. Ce
livre, qui fait écho au best-seller L'Homme multi-orgasmique, s'inscrit dans le
droit fil de l'émancipation féminine. Il brise les tabous, chasse les préjugés et
dénonce la routine débilitante. La femme découvre les meilleures stratégies pour
s'affranchir de son état de dépendance et se réaliser pleinement. Oeuvre
intelligente et audacieuse, La Femme multi-orgasmique réconcilie avec talent les
connaissances médicales du XXIe siècle avec le savoirfaire que les maîtres
taoïstes ont transmis jalousement à leurs disciples au travers des siècles. Ce livre
de sagesse est également un guide pratique. Des tableaux et de nombreuses
figures illustrent le texte. Des exercices simples expliquent en détail la marche à
suivre pour parvenir au but. Les auteurs enseignent comment : éveiller le chi,
régénérer les organes vitaux ; pratiquer le Sourire Intérieur et l'Auto-guérison ;
accomplir l'Orbite Microcosmique, atteindre la félicité orgasmique; effectuer la
Respiration Ovarienne, aviver le désir; sublimer l'énergie sexuelle pour parvenir
à la fusion des âmes. Le dernier chapitre où abondent les mises en garde et les
conseils, concerne la santé des organes sexuels, les méthodes contraceptives, les
traitements hormonaux. Femmes et hommes, quels que soient leur âge et leur
tempérament, ont intérêt à lire ce livre plus qu'instructif.
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