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Werbetext

DAS Praxisbuch zur KBT Kurzbeschreibung

Die »Konzentrative Bewegungstherapie « (KBT) wird sowohl in Gruppen- als auch in Einzel psychotherapie
angewendet. Sie basiert auf der Annahme eines »K érpergedéchtnisses «, das frilhe, vorsprachliche
Erfahrungen speichert und, im Falle schwer verarbeitbarer oder traumatischer Erlebnisse, korperliche Spuren
in Form von Krankheiten hinterlasst. Uber den Weg der bewussten K 6rperwahrnehmung im Hier und Jetzt
konnen frihe Erfahrungen wieder zuganglich werden, Krankheitssymptome lassen sich positiv beeinflussen.
Die aktuellen Ergebnisse der Hirnforschung haben diese Zusammenhange eindrucksvoll bestétigt.

Nun liegt das Praxislehrbuch der KBT wieder vor - in aktualisierter und erweiterter Form. Fir
Psychotherapeuten und Arzte, die das Verfahren der KBT erlernen, ist dieses anwendungsbezogene
Basisbuch ein unverzichtbares Arbeitsmittel.

KBT Die Konzentrative Bewegungstherapie bezieht sich als korperorientiertes Verfahren auf

tiefenpsychol ogischer Basis besonders auf

- das Korperbild in Bezug auf die individuelle Lern- und L ebensgeschichte

- die motorisch-emotionale Bewegung (liegen, stehen, gehen) als tiefenpsychol ogisch deutbare
Korpersprache

- die Beschéftigung mit friihen, kérperlich gespeicherten Erfahrungen. Klappentext

Die »Konzentrative Bewegungstherapie « (KBT) wird sowohl in Gruppen- als auch in Einzel psychotherapie
angewendet. Sie basiert auf der Annahme eines »K drpergedachtnisses «, das frihe, vorsprachliche
Erfahrungen speichert und, im Falle schwer verarbeitbarer oder traumatischer Erlebnisse, korperliche Spuren
in Form von Krankheiten hinterlgsst. Uber den Weg der bewussten K 6rperwahrnehmung im Hier und Jetzt
konnen frihe Erfahrungen wieder zuganglich werden, Krankheitssymptome lassen sich positiv beeinflussen.
Die aktuellen Ergebnisse der Hirnforschung haben diese Zusammenhange eindrucksvoll bestétigt. Nun liegt
das Praxislehrbuch der KBT wieder vor - in aktualisierter und erweiterter Form. Fiir Psychotherapeuten und
Arzte, die das Verfahren der KBT erlernen, ist dieses anwendungsbezogene Basisbuch ein unverzichtbares
Arbeitsmittel. KBT Die Konzentrative Bewegungstherapie bezieht sich a's kdrperorientiertes Verfahren auf
tiefenpsychol ogischer Basis besonders auf - das Korperbild in Bezug auf die individuelle Lern- und

L ebensgeschichte - die motorisch-emotionale Bewegung (liegen, stehen, gehen) al's tiefenpsychol ogisch
deutbare Kdrpersprache - die Beschéftigung mit frihen, korperlich gespeicherten Erfahrungen.
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