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Kurzbeschreibung

Mit diesem Buch stellt Saki Santorelli, der jetzige Direktor der Stress Reduction Clinic, die Essenz der von
ihnen entwickelten 8-wdchigen Kurse zur Praxis der Achtsamkeit im Gesundheitswesen vor.

Einfach ein sehr schdnes Buch! Ein vollstandiger Korper-Geist-Herzkontakt zwischen dem, was innen heilt
und dem, was noch weiter drinnen jene Heilung fordert. Ein aufferst notwendiges Buch fur jeden
Medizinstudenten und jede Bibliothek mit Werken Uber das Heilen.

Steven Levine

Saki Santorellis Worte haben die sanfte Stérke der Schwingen eines Vogels, die sanft schlagen, wahrend sie
uns almahlich emportragen. Dieses schéne, mutige und beunruhigende Buch erinnert uns an die Heilung, die
die konventionelle westliche Medizin nahezu vergessen hat. Ich hétte mir gewiinscht, es wére verflgbar
gewesen, asich mich in der medizinischen Ausbildung befand.

Mark Epstein

Saki Santorelli zeigt auf, wie es auch bei schweren Krankheiten moglich ist, mit dem Teil insichin
Berlihrung zu kommen, der unverletzbar, heil und ganz ist und wie es Menschen so gelingen kann, ihrem

L eben eine vollkommen neue Dimension zu geben. Anhand zahireicher Beispiele, Ubungen und geleiteter
Meditationen bietet er Einsichten und effektive Methoden an, um Achtsamkeit im téglichen Leben zu
fordern. Saki Santorelli erinnert uns an eine Art von innerer Heilung, die in der westlichen Medizin beinahe
vergessen ist. In Prosa und Poesie sowie in ergreifenden Fallbeispielen ruft Saki Santorelli fir unsdie
Gegenseitigkeit der heilenden Beziehung wach. Zerbrochen und doch ganz ist ein klarer Spiegel, in dem wir
jene Freiheit finden kénnen, die im Herzen jeder authentischen Hellung zu finden ist. Anhand zahlreicher
praktischer Beschreibungen bietet dieses Buch Einsichten und effektive Methoden an, um Achtsamkeit im
taglichen Leben zu férdern. Ein wunderbares Buch Uber die heilende Kraft der Achtsamkeit, dasin keiner
Gesundheitsbibliothek fehlen sollte. Mit einem Vorwort von Jon K abat-Zinn. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dr. Saki F. Santorelli, Mitarbeiter von Dr. Jon Kabat-Zinn, ist Leiter der in den gesamten Vereinigten
Staaten anerkannten Stress-Reduction-Clinic der Universitdt von Massachusetts. Dr. Santorelli leitet zudem
die klinischen und pédagogischen Dienste im Zentrum flr Achtsamkeit in Medizin, Gesundheitsvorsorge
und Gesellschaft. Dr. Santorelli ist seit zwanzig Jahren im Bereich der Geist-Kdrper-Medizin sowie der
integrativen Medizin tétig.
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