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Présentation de I'éditeur

Est-il possible de guérir par le seul pouvoir de la pensée - sans faire appel aux médicaments ou alachirurgie
? Celase produit plus souvent que vous ne le croyez. Dans ce livre, le Dr Joe Dispenza nous fait part de
nombreux cas, amplement documentés, ou des patients sont parvenus ainverser des dysfonctionnements
majeurs tels que la dépression, |'arthrite invalidante, la cardiopathie et méme les tremblements dus ala

mal adie de Parkinson en croyant simplement au pouvoir du placebo. L'auteur nous révéle auss comment
certaines personnes sont tombées malades et sont méme décédées, victimes d'une sorte d'envoltement ou
apres avoir recu un diagnostic erroné de maladie mortelle. « Le placebo c'est vous » sappuie sur les derniéres
recherches dans les domaines de la biologie, des neurosciences, de la psychologie, de I'hypnose, du
conditionnement comportemental et de la physique quantique pour démystifier le fonctionnement de I'effet
placebo Biographie de |'auteur

Auteur de « Rompre avec soi-méme » et de « Faites évoluer votre cerveau », Joe Dispenza alapassion
denseigner aux autres comment utiliser les découvertes les plus récentes dans |e domaine des neurosciences
et de la physique quantique pour reprogrammer leur cerveau, guérir dune maladie et mener une vie plus
épanouie. Joe Dispenza, qui fut lun des expertsinvités a participer au documentaire « Que sait-on vraiment
de laréalité ? », anime des ateliers et donne des conférences aux quatre coins du monde. | a également
congu un programme destiné aux entreprises, leur proposant son modél e de transformation.
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