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Pressestimmen

»Ein gut lesbarer Elternratgeber, der mit Hilfe von theoretischem Unterfutter Eltern fir das Verhalten ihrer
Kinder sensibilisieren will.« Birgitta Negel-Tauber, ekz, 11.2016

»[...] sehr hilfreich und lesenswert.« Helmer Passon, Buchprofile/Medienprofile, 4/2016 Kurzbeschreibung
Ob Bauchschmerzen, Angst vor der néchsten Klassenarbeit oder ein sturer Lehrer — flr Kinder und
Jugendliche jeden Alters kann Schule zur Qual werden. Dieses Buch hilft Eltern, die Signale rechtzeitig zu
erkennen, Hindernisse zu Uberwinden und das Selbstvertrauen ihres Kindes zu starken.

Je fruher es einem Kind gelingt, negative Geflihle in Worte zu fassen und bewusst damit umzugehen, desto
leichter fallen schulische Herausforderungen und Konfrontationen im Alltag. Denn jede Angst birgt auch das
Potenzial fir Mut, Ehrgeiz und Konzentration. Vom Schulweg bis zum Prifungsstress zeigt der erfahrene
Psychologe Philip Streit, wie Eltern ihre Kinder unterstiitzen konnen, Angste in Stérken zu verwandeln. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Philip Streit leitet das Institut fur Kind, Jugend und Familie in Graz, wo er als Klinischer Psychologe und
Psychotherapeut mit Kindern, Jugendlichen und ihren Familien arbeitet. Er ist Autor verschiedener Biicher
Uber Positive Psychologie im Alltag mit Kindern und Jugendlichen.
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