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Présentation de I'éditeur

Il fallait établir ce constat : avant d'ére un probléme individuel, le burn-out est d'abord une pathologie de
civilisation. Marquée par |'accélération du temps, la soif de rentabilité, les tensions entre le dispositif
technique et des humains déboussol és, la postmodernité est devenue un piége pour certaines personnes trop
dévouées a un systéme dont elles cherchent en vain lareconnaissance. Mais ce piége n'est pas une fatalité.
Face aux exigences de la civilisation postmoderne, on peut se demander comment transformer |'oeuvre au
noir du burn-out afin qu'il devienne le théatre d'une métamorphose, et que haisse de son expérience un étre
moins fidéle au systéme, mais en accord avec ses paysages intérieurs. Biographie de I'auteur

Pascal Chabot est philosophe. Il enseigne al'lhecs (Bruxelles). Il est I'auteur, aux Puf, d'Aprés le progres et
des Sept stades de |a philosophie et, chez Vrin, de La philosophie de Simondon.
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