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Kurzbeschreibung

Das Buch eignet sich nicht nur zur Verwendung an Krankenpflegeschulen, sondern ist auch als Fortbildung
fur Altenpfleger, Arzte, Medizinstudenten sowie fiir erndhrungsmedizinisch Interessierte gedacht.

Der 1. Teil des Buches beschéftigt sich mit der allgemeinen Ernahrungslehre, zB Energiebedarf des
Menschen, Nahrstoffe, deren Aufbau, Energiegehalt, Verdauung und Stoffwechsel.

Der 2. Teil behandelt verschiedene Ernahrungsformen (zB Vollkost, leichte Vollkost, kiinstliche enterale
Erndhrung) sowie Didtkunde (zB gastroenterol ogische Diétformen, energiedefinierte Didten, eiweil3- und
elektrolytdefinierte Didtformen, Erndhrung bei veréndertem Nahrstoffbedarf und Sonderkostformen).
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