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Kurzbeschreibung

'Erkenne Dich selbst'. So lautete die Inschrift Gber der Pforte des Tempels von Delphi. Das ganze Wissen
und die ganze Weisheit liegt darin, sich selbst zu erkennen und das niedere Ich mit dem héheren Ich zu
verschmelzen. Wer das verwirklichen konnte, betritt eine Welt, in der es keine Grenzen und keine Trennung
zwischen Unten und Oben mehr gibt. Solange man die Bedrfnisse seines hoheren I chs nicht kennt, gibt man
alles dem physischen Korper, der Uberséttigt ist, wahrend Seele und Geist vor Hunger und Durst fast sterben.
Omraam Mikhael Aivanhov

Doppelband (Band 17 und 18 in einem Buch zusammengefasst)
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