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Kurzbeschreibung

Stephen Gilligan und Robert Dilts flihren ihre Leser auf eine Selbstentdeckungsreise. Dabei untersuchen sie
folgende Fragen: Wie kénnen wir sinnvoll leben? Was ist unsere tiefste Berufung und wie kénnen wir auf
unseren Ruf reagieren? Die Herausforderungen, mit denen wir alle auf unserem L ebensweg zwangslaufig
konfrontiert werden, zwingen uns, neue M églichkeiten und Denkweisen zu entwickeln und unsere
Komfortzone zu verlassen.

Das Buch beschreibt einen viertégigen Workshop, den Stephen Gilligan und Robert Dilts gemeinsam gel eitet
haben. Der Leser wird so intensiv in die Erlebnisse der Teilnehmer einbezogen, dass er das Gefuhl
entwickelt, selbst an der Veranstaltung teilzunehmen. Beschrieben wird eine wundervolle Entdeckungsreise,
an deren Ende ein Leben steht, das mehr bietet, als es zunachst den Anschein hat. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Stephen Gilligan, Ph.D. gehort zu den fuhrenden Personlichkeiten auf dem Gebiet der Hypnotherapie nach
Milton Erickson. Er hat einen eigenen Ansatz zu personlichem Wachstum entwickelt: das generative Selbst.
Er arbeitet in eigener Praxisin Encinitas, Kalifornien.

Robert B. Diltsist einer der bedeutendsten Entwickler, Trainer und Autoren auf dem Gebiet des NLP.
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