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Kurzbeschreibung

Kann man in widrigen oder gar traumatischen L ebenssituationen Erlerntes, das tief im emotionalen
Gedéachtnis verankert ist, komplett entfernen? Friher stief3en Therapeuten hier an Grenzen. Sie konnten an
den Symptomen arbeiten, sie vollstandig zu beseitigen schien aber meist nicht moglich. Folglich gingen auch
die Veranderungsprozesse nicht tief genug und waren haufig nicht von Dauer.

Durch neue Erkenntnisse aus der klinischen Forschung und den Gehirnwissenschaften gibt es nun jedoch
einen Schlussel zu dem im emotionalen Gedéchtnis festsitzendem Erlernten. Gedéchtnisrekonsolidierung
heil3t dieser Prozess, mit dessen Hilfe neu Erlerntes an die Stelle des Probleme verursachenden alten
Erlernten treten kann. Unerwiinschte emotionale Reaktionen, Stimmungen, V erhaltenswei sen oder
Gedankenmuster fallen so weg, ohne dass das normale narrative Gedachtnis der Klienten beeintrachtigt wird.
Gedéchtnisrekonsolidierung ist ein Rahmenwerk und mit vielen Therapieformen kompatibel. Im Buch wird
dies anhand von vielen Fallbeispielen demonstriert. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Bruce Ecker und Laurel Hulley sind Mitentwickler der Koharenztherapie. Robin Ticic, Supervisorin fir
Koheranztherapie, ist a's Psychotherapeutin in eigener Praxisin der N&he von Kdln tétig. Alledrel sind u.a
am Coherence Psychology Institute in Oakland (USA) tétig. www.coherencetherapy.org
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