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Kurzbeschreibung

Altbewdahrtes — neu aufgel egt!

80 Jahre Das Blaue K ochbuch — Das el ektrische Kochen und dabei jung und modern wie eh und je. Uber 600
bewahrte wie moderne Rezepte, begleitet von brillanten Farbfotos, machen Appetit und Lust aufs Kochen.
Der Aufbau der Grundrezepte, die Informationen zu Varianten und somit kreativer und doch gesunder
Erndhrung und die ausfihrliche Schilderung der Arbeitsablaufe machen es zu einem Kochbuch geeignet vom
Anfanger bis hin zum Profi.

Appetit auf mehr?
Uber 600 abwechslungsreiche Rezepte von Grundrezepten, Klassikern, internationaler K iche bis hin zum
Partybiffet. Alle Rezepte mit N&hrwertangaben sowie Tipps und Variationsmoglichkeiten.

Aktuelles Wissen

Ausfihrlicher Ratgeber- und Warenkundeteil mit Wissenswertem zum sinnvollen Einsatz von
Elektrogeréten, z.B. Elektroherd, Dampf-Gargerét und Mikrowelle; Erlauterung der Garmethoden,
Beschreibung der wichtigsten Lebensmittel mit praktischen Tipps zu Einkauf und Zubereitung sowie
nitzliche Hinweise zu Kochgeschirr und Kichenhelfern.

Dierichtige Erndhrung
Wer konnte dies kompetenter beantworten al's die Deutsche Gesellschaft fir Ernghrung elV., die DGE. Sie
hat esim Blauen Kochbuch in einem umfangreichen Kapitel getan.

Der Abschnitt ,, Erndhrung bei Gesundheitsstérungen und ernghrungsmitbedingten Krankheiten” gibt einen
ersten kompetenten Uberblick iber Krankheitsbilder und deren dié&tetische Behandlung.

Auszug aus dem |nhalt:

 Wissenswertes Uber die richtige Erndhrung

« Elektrogeréte zur Nahrungszubereitung

* Garverfahren

* Vorspeisen

* Suppen und Eintépfe

* Sof3en

» Sdlate

» Gemuse, Kartoffeln Getreide, Teigwaren und Reis

* Kl6M3e und Knddel

* Fisch

* Fleisch, Wild und Geflugel

» Mal was anderes

* SliRRspeisen und Getranke

» Backen

*» Géastebewirtung leicht gemacht

* Haltbarmachen von Lebensmitteln
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